PLAN DE PARTO PARA LA PAREJA - UNA PAGINA

La hoja de la pareja

Su plan de parto dice lo que ella quiere. Esta hoja dice lo que haces tu. TandemBirth
Llénenla juntos antes de las 36 semanas y llévala en el bolsillo. tandembirth.com/es/plan-de-parto-para-la-pareja

A quién acompariio

Su nombre, y cdmo quiere que le digan en el cuarto

Sus tres preferencias principales, con sus propias palabras

Lo que mas nerviosa la tiene, y lo que me pidié que hiciera al
respecto

Qué ayuda cuando se pone dificil

E] Contrapresion en la espalda baja

O Apretén de caderas () Darle la mano

(] Pelo recogido, pano frio O Respirar con ella, despacio
(] Solo palabras cortas (] Silencio

(] Mirarla alos ojos ] Moverme con ella

(1) Traguitos de agua entre contracciones (] Con musica
(] Sin musica

Qué evitar (frases, bromas, preguntas a media contraccion, cierto
tipo de contacto)

Nuestras sefnales: una palabra para "necesito un minuto a solas
contigo" y otra para "quiero cambiar el plan"

A quién llamar y cuando

Numero del equipo médico - cuando nos dijeron que llamaramos
Persona de apoyo de respaldo - cuanto tarda en llegar

Quién se queda con los otros niflos o con las mascotas, y como
es la entrega

Quién recibe la primera llamada después del nacimiento, y quién
espera

Los planes cambian; ustedes dos deciden juntos. No es consejo médico: el rengldn de "qué vigilar" es para lo que les diga su
propio equipo médico. Si en tu familia quien da a luz no es "ella", cambia la palabra. El planificador gratis para dos personas en
tandembirth.com/es/plan-de-parto-para-dos (en inglés por ahora) arma esta hoja con tus respuestas y las de ella, mas una
tarjeta rapida para la sala de parto y un plan de accion. Sin cuenta; las respuestas se quedan en tu teléfono.
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Maletas en el auto, asiento del bebé instalado, ruta 'y
estacionamiento conocidos

Teléfono cargado, cable largo, esta hoja, tres copias de su
plan

Tarjeta del seguro, identificacion, nombres de quien la atiende
y del pediatra

Comida y agua para los dos

Tomar el tiempo de las contracciones; llamar al equipo
médico cuando nos dijeron

Mantener el cuarto como ella lo quiere: luces, ruido, puerta,
visitas

Decir sus preferencias en voz alta cuando ella no pueda, con
amabilidad y una sola vez

O 400 00 0 00

Comer, sentarme, ir al bano; pedir relevo diez minutos si lo
necesito

Si el plan cambia

() Pregunto por las opciones, las razones y el tiempo que tenemos

[:] Pido unos minutos a solas, a menos que sea urgente

() Ella decide; yo me aseguro de que tenga lo que necesita para decidir
C] Si ella no puede, hablo por ella con esta hoja

Preguntas que quiere que yo haga si surge una induccion, una epidural o una
cesarea

Justo después del nacimiento

(] Yoanuncio el sexo (] Yo corto el cordon

() Voy adonde vaya el bebé

(1) Piel con piel primero con ella, luego conmigo (] Fotos: si
[:] Fotos: ella decide después

Plan de alimentacion, y quién ayuda a empezar

Primeras 72 horas en casa: de qué me encargo (comidas, visitas, noches, los
otros nifos, sus medicamentos)

Lo que el equipo médico nos dijo que vigilaramos en ella y en el bebé, y a
quién llamamos




